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「アフターコロナと近未来のフェニックス」

新型コロナ変異株 「BA.5」特徴と家の中の感染予防対策

GOZAREだより ～ウェルビーイングな地域～

小規模保育園テテット開園

介護との本格的な出会い ～フェニックス流リハビリとは～
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「アフターコロナと
　近未来のフェニックス」

Qこんにちは！ 今回のテーマは「アフターコロナと近未来のフェニック
ス」ですが、どういったことでしょうか？

A1988の創業以来、これまでフェニックスは「人びと」と「地域社会」
との「絆」を大切にしたいという気持ちでやってまいりました。しか
し新型コロナウイルス感染症の蔓延で、ご利用者様－ご家族の
面会やボランティアの方々との交流を大きく制限せざるを得なく
なりました。

Qそうですよね、コロナ禍で孤独感、疎外感を感じる方がこの2～3年
の間に増えている、という報道を聴いたことがあります。

A私たちもそのように困っている方々からよくご相談を受けていま
す。「人と人をつなげていく」という事の大切さと、私たちのミッ
ションの重要性を再認識する毎日です。

Qフェニックスのミッションとはなんですか？
A“「三方よし」の精神で「地域共生社会」を実現する”です。
Q「三方よし」とは「商売において売り手と買い手が満足するのは
当然のこと、社会に貢献できてこそよい商売といえる」という考え方
ですよね？

Aそのとおりです。「三方」を私どもフェニックスに当てはめると
「ご利用者・患者さんとそのご家族」「フェニックスのスタッフとそ
の家族」「地域にお住まいの方・行政を含めた関係者の皆さん」と
なるでしょうか。

Q「地域共生社会」とはなんですか？
A「地域共生社会」とは厚生労働省が最近よく掲げている、少子高齢
となっている日本で実現が求められている社会の在り方です。
　健常者と障がい者、子ども－若者－高齢者、性別、国籍の違いな
どを乗り越え、一人一人が活躍でき、より一層結びついて一緒に生
活していく社会です。高齢であっても障がいがあっても、おひとり
おひとりが持っておられるチカラを最大限に生かし、少しでも長く
仕事を続けられたり、自立した生活が出来たりできるような仕組
みと働きかけが必要といわれています。全国各地で地域共生社会
実現に向けた取り組みが始まっています。

Q以前本誌でも「フェニックス流  地域共生社会」として「GOZAREプロジェクト」の話がありましたよね。
Aおっしゃる通りです。「なんでもござれ」という言葉がありますよね。この「ござれ」から作った
ダジャレによる造語が「GOZARE」です！今までの医療・介護・福祉の制度も活用しつつ、赤ちゃん
も100歳以上の高齢者も、障がいのある方も無い方も、あらゆる人が助け合いながら生活でき
る社会をこの地域に実現させなければなりません。

Q現在の進捗はいかがですか？
A長縄康浩副理事長をプロジェクトリーダーとし、地域住民の方々、岐阜県立各務野高校の生徒さ
んたちと地域共生社会を実現するために私たちができる事を一緒に考えてもらっています。
（コミュニティづくり「Salone di GOZARE」と拠点づくり「GOZAREの杜」）。また障がいのある方 と々
農業のコラボレーション事業(農福連携)もスタート。障がいのある方の就労を応援するVIVAローゼ
（就労移行支援事業所・就労継続支援B型）に市内・市外から通われる方が増えています。また、
以前は障がいのために介護保険をご利用だった方が職場復帰できるくらいに回復いただけた
り、VIVAローゼで
製造販売している
商品がお客様から
好評をいただいた
りしております。
　２０２２年４月には、
各務原市社会福
祉事業団と事業連
携協定の締結によ
る、社会福祉事業
への取り組みの強
化。フェニックス総
合クリニック南に
は保育所テテット
がオープン。今後、
本体施設の着工
（放課後等デイ
サービスやカフェ
などを計画）に向
けた動きが本格
化する予定です。

Qコロナ禍であっても着実にゴザーレプロジェクトは進行しているのですね。
Aおっしゃる通りです。新型コロナの状況を見ながら、このような取り組みを更に前に進めていきた
いですね。

Qアフターコロナと地域共生社会の実現が楽しみですね。本日はありがとうございました！
A今後もみなさんと共に歩んでまいりたいと思います。どうぞよろしくお願い申し上げます！

（Q：聞き手　A:敏毅理事長）

さん ぽう
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Qこんにちは！ 今回のテーマは「アフターコロナと近未来のフェニック
ス」ですが、どういったことでしょうか？

A1988の創業以来、これまでフェニックスは「人びと」と「地域社会」
との「絆」を大切にしたいという気持ちでやってまいりました。しか
し新型コロナウイルス感染症の蔓延で、ご利用者様－ご家族の
面会やボランティアの方々との交流を大きく制限せざるを得なく
なりました。

Qそうですよね、コロナ禍で孤独感、疎外感を感じる方がこの2～3年
の間に増えている、という報道を聴いたことがあります。

A私たちもそのように困っている方々からよくご相談を受けていま
す。「人と人をつなげていく」という事の大切さと、私たちのミッ
ションの重要性を再認識する毎日です。

Qフェニックスのミッションとはなんですか？
A“「三方よし」の精神で「地域共生社会」を実現する”です。
Q「三方よし」とは「商売において売り手と買い手が満足するのは
当然のこと、社会に貢献できてこそよい商売といえる」という考え方
ですよね？

Aそのとおりです。「三方」を私どもフェニックスに当てはめると
「ご利用者・患者さんとそのご家族」「フェニックスのスタッフとそ
の家族」「地域にお住まいの方・行政を含めた関係者の皆さん」と
なるでしょうか。

Q「地域共生社会」とはなんですか？
A「地域共生社会」とは厚生労働省が最近よく掲げている、少子高齢
となっている日本で実現が求められている社会の在り方です。
　健常者と障がい者、子ども－若者－高齢者、性別、国籍の違いな
どを乗り越え、一人一人が活躍でき、より一層結びついて一緒に生
活していく社会です。高齢であっても障がいがあっても、おひとり
おひとりが持っておられるチカラを最大限に生かし、少しでも長く
仕事を続けられたり、自立した生活が出来たりできるような仕組
みと働きかけが必要といわれています。全国各地で地域共生社会
実現に向けた取り組みが始まっています。

Q以前本誌でも「フェニックス流  地域共生社会」として「GOZAREプロジェクト」の話がありましたよね。
Aおっしゃる通りです。「なんでもござれ」という言葉がありますよね。この「ござれ」から作った
ダジャレによる造語が「GOZARE」です！今までの医療・介護・福祉の制度も活用しつつ、赤ちゃん
も100歳以上の高齢者も、障がいのある方も無い方も、あらゆる人が助け合いながら生活でき
る社会をこの地域に実現させなければなりません。

Q現在の進捗はいかがですか？
A長縄康浩副理事長をプロジェクトリーダーとし、地域住民の方々、岐阜県立各務野高校の生徒さ
んたちと地域共生社会を実現するために私たちができる事を一緒に考えてもらっています。
（コミュニティづくり「Salone di GOZARE」と拠点づくり「GOZAREの杜」）。また障がいのある方々と
農業のコラボレーション事業(農福連携)もスタート。障がいのある方の就労を応援するVIVAローゼ
（就労移行支援事業所・就労継続支援B型）に市内・市外から通われる方が増えています。また、
以前は障がいのために介護保険をご利用だった方が職場復帰できるくらいに回復いただけた
り、VIVAローゼで
製造販売している
商品がお客様から
好評をいただいた
りしております。
　２０２２年４月には、
各務原市社会福
祉事業団と事業連
携協定の締結によ
る、社会福祉事業
への取り組みの強
化。フェニックス総
合クリニック南に
は保育所テテット
がオープン。今後、
本体施設の着工
（放課後等デイ
サービスやカフェ
などを計画）に向
けた動きが本格
化する予定です。

Qコロナ禍であっても着実にゴザーレプロジェクトは進行しているのですね。
Aおっしゃる通りです。新型コロナの状況を見ながら、このような取り組みを更に前に進めていきた
いですね。

Qアフターコロナと地域共生社会の実現が楽しみですね。本日はありがとうございました！
A今後もみなさんと共に歩んでまいりたいと思います。どうぞよろしくお願い申し上げます！

ゴザーレ
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猫背改善ストレッチ

コロナの副産物・テレワークで
猫背が急増？

５分でできる簡単ストレッチで美姿勢に
猫背の人は内臓に影響が出るって本当！？

そもそもなんで猫背になるの？
　「猫背」とは、その名のとおり猫のように背中が丸く曲
がって頭が前に突き出した姿勢のことで、「脊柱後弯症」
などと呼ばれることもあります。
　猫背になる要因はさまざまですが、そのひとつに背中
の広背筋などの筋力の低下があります。また、日本人は比
較的平たい体型で背中やお尻などの筋肉が少ないため、
前かがみの姿勢になりやすいことも原因の一つです。
　猫背を引き起こしてしまう悪いクセをいくつかご紹介し
ます。
・長時間のスマホやパソコン　・デスクワーク
・運動不足、筋力不足　・姿勢のクセ、重心の偏り
・寝転んで読書やゲームをする　・心理的不安、ストレス

猫背と内臓の関係とは？
　猫背の姿勢を続け背中が丸まってしまう
と、胸郭が狭まり、その影響で内臓も圧迫さ
れます。
　よって肺や気管支などの呼吸器・心臓・
肝臓・胆のう・胃などのみぞおち付近の臓器
はもちろん、膀胱・子宮などの下腹部付近に
おいても負担がかかってしまう
のです。
　内臓のあたりに違和感、痛み
などを感じたら、原因は猫背の
可能性も考えてみると良いかも
しれません。

せきちゅうこうわんしょう

猫背を治すには？
自分の正しい姿勢を知ることから始めて
みましょう。
正しい姿勢をクセづけることが大切です。
ストレッチをしてみたり、筋肉を付ける
トレーニングをしたりすることも大切。
自分が出来るところから始めてみましょう。

姿勢をしっかりと
根本から改善するには、
正しい体の使い方を
脳に記憶させる
必要があります

あなたの

姿勢を
チェック

◀頭

◀背中

◀お尻

◀かかと

猫背チェック
右の図のように壁に背中をつけます。
その時、以下のような状態の場合は、胸
のかごが硬くなっているか、反り腰の可能
性があり、いわゆる猫背の可能性があり
ます。

　・頭が壁につかない
　・頭は壁につくが顎が上がってしまう
　・腰と壁の間が手のひら２枚以上あい
　てしまう
　・肩と壁と間が手の指を横にして３本
　以上あいてしまう
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子どもがロコモになるの？
─家族で知って予防しよう！
　　　■で■も■─コロナ 子ども 運動不足!

1つでも出来ないものがあったら、
子どもロコモに該当するかもしれません

ゲーム障害・
姿勢不良に
なっていませんか？

知っていますか?コロナもこわいけど『ロコモ』もこわい

天気が良ければ
家の周りを少し散歩しましょう！

ロコモとは
　新たな時代には新たな言葉が必要になります。日本整形外科学会では、運動器の障害による移動
機能の低下した状態を表す新しい言葉として「ロコモティブシンドローム（以下「ロコモ」）を提唱し、
和文は「運動器症候群」としました。
　ロコモとは、英語で移動することを表す「ロコモーション（locomotion）」、移動するための能力があ
ることを表す「ロコモティブ（locomotive）」からつくった言葉で、移動するための能力が不足したり、
衰えたりした状態を指します。

ロコモ
予防1

子どもロコモチェックしてみよう！ロコモ
予防2
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子どもロコモチェック！
5つ全部出来るかな？



フェニックス総合クリニックでは
コンテナで発熱外来を行っています（ドライブスルー方式）

①発熱外来にかかりたい方は、
　まずはお電話ください。
　☎ ０５８  -  ８３２  -  ２０００
②来院し、発熱外来専用駐車場に停め
　て、車の中で待機してください。
③発熱外来の看護師がお車まで
　お伺いし、検査します。
④医師から検査結果をお知らせします。
⑤処方箋・会計。

最悪の「第7波」到来
感染力強い新型コロナ変異株 「BA.5」特徴
～国内の感染者は今月末には90％「BA.5」に置き換わる　感染者数急拡大～

BA.2と比べ
感染力1.3倍 免疫を

すり抜ける力が
高い

BA.2比35.1%
速く広がる

再感染性が
高い

肺で増殖する

【症状】
高熱38℃以上
強い倦怠感
咳や鼻水

BA.2に比べ
重症化しやすい

【ワクチン効果】
大きな違いなし

潜伏期間が
短い

BA.5

特徴ある症状が少なく、
風邪と間違えられやすい
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にんじん通り

メディカルセンター

発熱外来
コンテナ

発熱外来
専用駐車場

発熱外来専用駐車場があります。
全てドライブスルー方式で受診
していただきます。

受診の流れ

フェニックス総合クリニック



今すぐできる！
家の中の感染予防対策
家庭でできるコロナ対策の基本

同居者の感染・濃厚接触者の管理
～自宅療養・自宅待機となった時の感染拡大予防策～

冷房で換気が悪くなる為、
空気の流れをつくることを考え…
こまめな換気が大切‼

家庭内でも家族全員が
マスクを着用する。

家庭内でも、
黙食・孤食！

３密
（密集・密接・密閉）
を避ける。

①家庭内隔離（感染者、濃厚接触者）

②原則的には個室生活（食事、睡眠）、
　トイレは複数あれば専用にし、入浴は最後にする。

③感染者の世話をする人は、
　特定の人（1人が望ましい）にする。
※特に乳幼児の場合は注意‼

④日中は定期的に換気をする。
⑤ウイルスは72時間密閉・放置すれば死滅する。
  　食器は使い捨てにし、使用した食器は、1日1～2回にまとめ、
  　家族のゴミと区別し、外で72時間放置する。
　  汚れた衣服、リネンはビニール袋に入れ72時間放置し、
  　一般的な家庭用洗剤で洗濯し、しっかり乾燥する。
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外科専門医 ／ 消化器病専門医 ／ 消化器内視鏡専門医 ／ 胃腸科専門医

フェニックス総合クリニック 副院長
GOZARE PROJECT プロジェクトリーダー　　長 縄  康 浩

GOZAREだより
～ウェルビーイングな地域～

　新型コロナが流行してからもう３年の月日が流れようとしています。今まで当たり前であった生
活は一変し、コミュニティは途切れ、世界中が新しい生活を模索する日々でした。行動制限がかか
り、社会が不自由さで覆われる中、一人ひとりが自分なりの豊かさとは何かを考えさせられまし
た。そんな中スタートしたGOZAREプロジェクト（持続可能な地域共生社会を目指すまちづくりプ
ロジェクト）が、１年経過し、その活動を通して感じたこと、考えたことを共有したいと思います。

本当の豊かさとはなにか　～ウェルビーイング～
　最近、ウェルビーイングという言葉がよ
く言われるようになりました。1946年に世
界保健機関（WHO）が設立されたときに
登場した言葉で、医療業界ではよく耳に
する言葉ですが、コロナ禍でリモートワー
クなどの労働形態や生活様式の変化を
きっかけに、ウェルビーイング（身体的、精
神的、社会的に良好な状態であること）が
注目されるようになりました。これまでの
地球環境に負荷をかける「モノ」中心の豊
かさではなく、「心の豊かさ」を重視した
価値観の変化が起きているのです。では心の豊かさって何でしょうか？GDPや健康寿命、収入
などの評価による客観的ウェルビーイングもありますが、自分が「幸福だ」と実感できる主観的
ウェルビーイングが重要で、それは一人ひとり違うものです。ある人にとっては自然だったり、あ
る人にとっては友人との会話であったり、十人十色です。だからこそ、みんなが幸せに感じられ
る地域をみんなで作ることが必要だと思うのです。私が考える地域におけるウェルビーイング
は、地域の中に居場所と生きがいがあることだと思っています。多様な人がお互いの違いを許
容し地域の中で存在（being）でき、そして生きがいを持って、地域の中で自己犠牲ではない利
他的な活動が繋がり合う、そんな地域が理想だと思うのです。

GOZAREプロジェクトで大切にしたいこと
　GOZAREプロジェクトで大切にしていることは、物語を共有することと
活動の境界線を曖昧にすることです。人はぞれぞれ自分の物語を作り、
その中で生きています。他人が描いた物語は魅力的に見えるかもしれ

ませんが、自分の物語ではなく、「我が事」に
はなりません。私達はGOZAREプロジェクトに
関わる想いや活動のプロセスをできるだけ丁
寧に共有するように心がけています。交流拠
点となる『GOZAREの杜』も建物の建設前か
ら、みんなで土づくりをし、みんなで木を植え
ました。２ヶ月に１回開催するマルシェの計
画も毎週意見交換を行っています。そしてこ
の活動やプロセスはメンバーを決めて進める
のではなく、想いを共有しながらも境界線を
曖昧にし、“関わりしろ”を作ることで「自分も
何かやってみよう」「自分もこれができるかもしれない」と思っていただくことを大切にしていま
す。そう思うことが、物語を共有するための一歩になると思うからです。

　ウェルビーイングとは自分だけが幸せになることではないと思います。周りのみんなと幸せ
を共有することそれがウェルビーイングだと思います。GOZAREプロジェクトではこの地域での
みんなのウェルビーイングを一緒に考えていきたいとおもいます。

腸活ワークショップの様子
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　新型コロナが流行してからもう３年の月日が流れようとしています。今まで当たり前であった生
活は一変し、コミュニティは途切れ、世界中が新しい生活を模索する日々でした。行動制限がかか
り、社会が不自由さで覆われる中、一人ひとりが自分なりの豊かさとは何かを考えさせられまし
た。そんな中スタートしたGOZAREプロジェクト（持続可能な地域共生社会を目指すまちづくりプ
ロジェクト）が、１年経過し、その活動を通して感じたこと、考えたことを共有したいと思います。

本当の豊かさとはなにか　～ウェルビーイング～
　最近、ウェルビーイングという言葉がよ
く言われるようになりました。1946年に世
界保健機関（WHO）が設立されたときに
登場した言葉で、医療業界ではよく耳に
する言葉ですが、コロナ禍でリモートワー
クなどの労働形態や生活様式の変化を
きっかけに、ウェルビーイング（身体的、精
神的、社会的に良好な状態であること）が
注目されるようになりました。これまでの
地球環境に負荷をかける「モノ」中心の豊
かさではなく、「心の豊かさ」を重視した
価値観の変化が起きているのです。では心の豊かさって何でしょうか？GDPや健康寿命、収入
などの評価による客観的ウェルビーイングもありますが、自分が「幸福だ」と実感できる主観的
ウェルビーイングが重要で、それは一人ひとり違うものです。ある人にとっては自然だったり、あ
る人にとっては友人との会話であったり、十人十色です。だからこそ、みんなが幸せに感じられ
る地域をみんなで作ることが必要だと思うのです。私が考える地域におけるウェルビーイング
は、地域の中に居場所と生きがいがあることだと思っています。多様な人がお互いの違いを許
容し地域の中で存在（being）でき、そして生きがいを持って、地域の中で自己犠牲ではない利
他的な活動が繋がり合う、そんな地域が理想だと思うのです。

GOZAREプロジェクトで大切にしたいこと
　GOZAREプロジェクトで大切にしていることは、物語を共有することと
活動の境界線を曖昧にすることです。人はぞれぞれ自分の物語を作り、
その中で生きています。他人が描いた物語は魅力的に見えるかもしれ

ませんが、自分の物語ではなく、「我が事」に
はなりません。私達はGOZAREプロジェクトに
関わる想いや活動のプロセスをできるだけ丁
寧に共有するように心がけています。交流拠
点となる『GOZAREの杜』も建物の建設前か
ら、みんなで土づくりをし、みんなで木を植え
ました。２ヶ月に１回開催するマルシェの計
画も毎週意見交換を行っています。そしてこ
の活動やプロセスはメンバーを決めて進める
のではなく、想いを共有しながらも境界線を
曖昧にし、“関わりしろ”を作ることで「自分も
何かやってみよう」「自分もこれができるかもしれない」と思っていただくことを大切にしていま
す。そう思うことが、物語を共有するための一歩になると思うからです。

　ウェルビーイングとは自分だけが幸せになることではないと思います。周りのみんなと幸せ
を共有することそれがウェルビーイングだと思います。GOZAREプロジェクトではこの地域での
みんなのウェルビーイングを一緒に考えていきたいとおもいます。

植樹とバーベキューの様子

Gozareファーム開始！

ブルーベリーの収穫サツマイモの苗植え

　かねてよりお伝えしていました、ゴザーレファームが開始さ
れました。手始めに、6月15日、ＯＫＢグループＯＫＢ農林研
究所所長の笠井さんにご指導を受けながら、VIVAローゼご利
用者様がサツマイモの苗を200本植えました。当日は小雨の
降る日でしたが、元気に植え付けることができました。
　またフェニックス総合クリニックのリハビリガーデンのブ
ルーベリーの実も大きくなってきました。サツマイモやブルー
ベリーがいつかおいしいおやつに変身し、皆さんの元にお届
けできるよう準備を進めています。どうぞお楽しみに。
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　小学生向けのワークショップが集結した今イベントは小学生だけで
はなく、その家族も参加して楽しめてしまうほどの濃い内容で参加者
全員が楽しめるイベントになりました。
　GOZAREマルシェも開催され、主に地域で活動されている出店者を
集め行ったGOZAREマルシェは活動の情報交換の場となりました。
　コロナ禍で中々開催が厳しい状況下、スタッフ・ボランティアそれぞ
れが感染症対策を徹底し、withコロナでのイベントを
行うことができました。

第６回

GOZARE

開催日：7月24日　場所：フェニックス総合クリニック／健康館フェニックス

カプラ
　中部学院大学の学生ボランティアスタッフが行った「未来に住みたい街」という
テーマで、遊びながら地域共生を考えるワークショップ。フランス産まれの木製
ブロックで、自由な発想で子どもの豊かなイマジネーションをかたちにし、多様な
発想でユニークな作品を製作していました。

　VIVAローゼ考案の色の三原色とソーダを掛け合
わせた「化学実験」をテーマにしたワークショップ
で、地元の高校のボランティア部とコラボしてソー
ダを制作しました。
　子どもたちは自分好みに色を混ぜ、楽しみなが
らソーダを飲んでいました。

　小学生でもできるアート！
　アルコールにインクを垂らすだけで
抽象的なアートに様変わり！

　大須で活動中の似顔
絵屋さんがやってきた！
暖かいタッチで小学生
を描いていました。

　カフェGA楽  浅井シェフの手作りミルクジェラート。
　ミルクには“ノンホモ飛騨ミルク”を使用したジェ
ラートのあっさりとした舌触りと風味は、夏の暑さを
さっと吹き飛ばします。

　バリエーションも豊富で、ミルクの他にGOZAREファームで採れた
ブルーベリーを使用したブルーベリー味やキャラメル味もライン
ナップ。現在ドクターズカフェGA楽でも販売中！

アルコール
インクアート

おもしろ
ソーダ

ニガオエガオ（似顔絵）

ミルクジェラート

STEAMとは
Science(科学)、Technology(技術)、Engineering(工学・
モノづくり)、Art(芸術・リベラルアーツ)、Mathematics
(数学)の5つの単語の頭文字を組み合わせた教育概念

GOZARE EDUCATION

テーマ：STEAM

夏休みの学びの体験！キッズ2022
〜学びが変わる夏〜
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小規模保育園

テテットが開園しました♡
　にんじん通りにある
フェニックス総合クリ
ニックの南側に2022年
４月１日より小規模保
育園テテットが開園しま
した。絵本の中から飛び
出したような独創的な
建物の外観は園の特徴
です。
　園の名前「テテット」と
は園児、保育士、家族が
「てとてをつないで」子ど
もの保育を通じて、園児
と関わる皆が繋がってい
くようなイメージを込め
ています。
　少子高齢社会、核家族
と社会構造の変化の中
で未来を生き抜く子ども
たちがより楽しく、豊か
な心を育み人生を過ご
していくために、園では
保育方針を掲げ子ども
たちの成長を支援し保
育を取り組んでいます。

　開園して５ヶ月が経ちました。登園時に
泣いていた子も今は笑顔を見せて登園し

てくれるようになりました。いつも園内では子どもたちと先生
の笑顔と笑い声が響きます。
　管理栄養士が子どもたちの喜ぶメニューを考え栄養バラン
スのとれた献立を作っています。また、子どもたちと一緒に育
てたピーマンやトマトを使ってピザを作ったり、近所の畑で収
穫させていただいたにんじんでマフィンを作ったりと食育に
も力を入れています。
　子どもたちが喜びを表現してくれる笑顔は職員の活
力の源です。最大人数19名の少人数保育園であるから
こそ、家庭的なあたたかい雰囲気の中でひと
りの園児に寄り添い、地域の皆様にも愛される
ような園を目指していきたいと思います。

園内の様子
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特定医療法人フェニックス　社会福祉法人フェニックス　会 長  長縄 伸幸

介護との本格的な出会い
～フェニックス流リハビリとは～

　「最近、近くの総合病院の脳外科医より、小脳
出血4ヶ月後の89才の女性が紹介・入院された。
家族に在宅ケアの意志があるとの事で快諾した
ものの、食事摂取はまったくできず、寝たきり（寝
たきり度C1）の上、会話はほとんどかみ合わず、
奇声、暴行、オムツはずし、時には精神錯乱状態
で介護に難渋するなどの多くの問題行動がある
ことが入院後判明した。食事介助しても決して食
べようとしない、点滴や看護婦の問いかけに激し
く反発するが、機嫌が良いとお茶は少量だがうま
く飲み、長女と接する時の穏やかな表情はとても
印象的であった。
　そこで私は、①お茶がうまく飲めるのだから嚥
下機能（飲み込み機能）は良好である、②家族の
話はかなり理解している、③食べない、暴れるな
どは医療者に対する反抗と生きがいを失ってい
るためだと判断。以後は一切の医療行為を中止
し、家族特に長女の協力のもと愛護的な介護に
徹して、もうすぐ家に帰れるのだと思わせる雰囲
気づくりを積極的に演出した。ベッド上の生活か
ら車椅子の生活を徐々に増やし、食事時間は食
べなくても食堂で他の療養者と食事をしても
らった。すると、介助にて口を大きく開けて食べ
始め、摂取量も徐々に増えてきた。やがて、自分で
食べようと手を出すようになった。入院1ヶ月後

の退院時には、手引き歩行や長時間の座位姿勢
が可能で、表情も豊かで自発的な発語も見られ
るようになり、現在は元気に在宅ケア中である
（1992年現在）」。

　1991年に、医師、看護師および鍼灸マッサー
ジ師（現在は理学療法士・作業療法士・言語聴
覚士）とチームを組んで訪問在宅医療を本格的
に開始しておよそ32年になりますが、その間、患
者さんやご家族から多くのことを学びました。以
前であれば、この様な患者さんに対しては必要な
摂取カロリーや量を確保するため、本人や家族
の意向を確認することなく点滴や経管で強制的
に栄養管理が行われ、ベッド上で長期入院が余
儀なく行われていました。私たちは、この事例か
ら治療（Cure）と介護（Care）、施設内ケアと在
宅（家族）ケアの違いとその本質を学び、今日の
フェニックスグループのリハビリ（元の生活に戻
す）の基本理念となっています。
　人は“肌で温めあう群れ（家族や友人）を求め、
老いる親の面倒を看る、立って歩く、唯一の四つ
足動物”であり、また、“数々の経験を老いて朽ち
るまで次世代に伝え続ける使命感”があること
も、決して私たちは忘れるべきではないと思って
います。

フェニックス流「生活自立支援・ケア」の
　　　　　　　　　ポイントをご紹介します
その人の人生を知る
（生い立ち、職歴、趣味、家族歴）

その❶

★ポイント
最も輝いていたころの自分が最大
のプライドとなる
（対応の仕方）本人のプライドを大切に
し、傷つけずに関わる

社長
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正しい座位

正しくない座位

表情、会話から覚醒度・認知度を知り、
改善してもらう

その❷

★ポイント1
正しい座位姿勢をとる
（対応の仕方）手すり付きの椅子に足を床につけて安定
して座る
（理由）足の裏には全身を刺激するツボがある

歩行訓練をする
その❸

★ポイント1
下肢の強化・施設、バランスの安定する住宅環境
づくり（重要！）
（理由）掴まるもの（手すり）
でなくても触れるものだけ
でバランスは十分安定する

★ポイント2
股関節を支点として下肢
全体をうごかす（振り子
運動のイメージで行う）
股関節を大きく持ち上げる
のではなく、前足は踵から、
後ろ足はつま先を接地

★ポイント2
おしゃれを意識してもらう
（対応の仕方）毎日鏡を見て自
分で整容してもらう（髪、ひげ、
口紅から）
（理由）自らの刺激で活気を取
り戻す、見た目の悪さは周りの
人とのかかわりを悪くする

★ポイント3
毎日「おはよう」「さようなら」の声掛けをする
（理由）視線が自分に向いてくれている、
注目してくれているとうれしい
声を出すことが活気が上がる第一歩
おしゃべりの人はのどの筋肉を刺激する
ため肺炎になりにくい
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　コロナで行動制限がある中、スタッフ
と一緒に皆様で運動会や作品作りなど
に取り組んでいます。ご安心下さい。
　ご家族、ボランティア様と1日も早く
従来のコミュニティー活動で活気あふ
れる日常に戻れることを願っています。

ケアハウス だんらん

老人保健施設 サンバレーかかみ野

ケアハウス だんらん老人保健施設 サンバレーかかみ野

イオンモール各務原の作品展で紹介されました。

老人保健施設 サンバレーかかみ野 グループホーム ひだまり デイサービス Com.Do 33

コロナ禍でも
 がんばってます

◀ケアハウスでは
　皆でストレッチ体操を実施
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ケアハウスは、1日3回の食事付きの高齢者向け住居です。外部から
のサービスとして福祉サービスや介護保険サービス（デイサービス、
訪問看護、介護、デイケアなど）をご利用していただけます。外出はも
ちろん旅行も自由、お仕事にも行っていただけます。お部屋はバリア
フリーで床暖房、生活リズムセンサー付きで安心で快適な生活を提
供しています。高齢者の健康と自立を支援するのがケアハウスです。
同じ建物内にCom.Do33（デイサービス）も併設しています。

多様な働き方、様々なサポートがあるので資格のある方、ない方
でも安心して働けます。
事業所内託児所や学童も完備していますので子育てしながら働く
環境も整っていますよ。
幅広い世代の方のご応募をおまちしております。

労務メールです。
こちらからどうぞ♪
roumu@phoenix-g.jp

➡

フェニックスグループ 法人本部　担当：寺本　☎058-379-3588（平日9時～18時）

フェニックスに定年はありません！！
働き方を変えながら
“人生現役”を全うしましょう スタッフ

　  

募
集
中

● 介護士　● 看護師● 介護士　● 看護師
勤務場所、勤務時間などご相談に応じます。
まずはお電話ください。
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名電各務原 おがせ 羽場

至江南

関・江
南
線

至犬山

R156

R21
各務原I.C

関I.C

アピタ

各務原蘇原那加
JR高山線

東
海
北
陸
自
動
車
道

東海中央
病院

おがせ池おがせ街道

岐阜C.C

市民公園

各務原C.C

N

私の部屋

ケアハウス
だんらん

三柿野

新那加

サンバレーかかみ野

Com.Do那加

Com.Doパークサイドテラス

フェニックス総合クリニック 

フェニックス在宅支援クリニック

リハトピア・フェニックス
（老人保健施設）

ハートピア・フェニックス
（老人保健施設）

フェニックスデイケアセンターA&S
（デイケア）

フェニックス在宅相談センター

地域包括支援センター フェニックスかかみ野

サンバレーかかみ野
（老人保健施設）

デイケアセンターきらら
（デイケア）

事業所内託児所 それいゆ

ケアハウスだんらん
デイサービスCom.Do33
（デイサービス）

私の部屋
（グループホーム）

Com.Do那加
（リハビリデイサービス）

Com.Doパークサイドテラス
（介護予防デイサービス）

メゾンペイネ
（特別養護老人ホーム）（ショートステイ）

らぽら・ぽら
（小規模多機能サービス）

介護予防デイサービスCom.Do2

ひだまり
（グループホーム）

サニーテラス
（グループホーム）

事業所内託児所 ショコラ

Anti-Aging複合施設

健康館フェニックス
メディカルフィットネスQ10

介護予防デイサービスCom.Do
（デイサービス）

ドクターズレストラン GA楽

コミュニティ・プラザ 

フェニックス DANKE
DANKE（暖家）
（特別養護老人ホーム）（ショートステイ）

Com.Do DANKE
（デイサービス）

デイサービスセンターすずらん
（認知症対応型デイサービス）

地域交流広場 DANKE

就労移行支援事業・就労継続支援B型事業所

VIVAローゼ
小規模保育園

テテット

TEL（058）322-2000

…TEL（058）322-2100

…………TEL（058）322-2220

…………TEL（058）322-2221

TEL（058）322-2222

……TEL（058）385-2244

TEL（058）384-8844

………TEL（058）370-7777

……………TEL（058）370-8875

……………TEL（058）379-3588

………TEL（058）379-3377

…………TEL（058）379-3773

…………………………TEL（058）370-1200

…………………TEL（058）322-5757

…TEL（058）372-3535

………………………TEL（058）370-5225

………………………TEL（058）370-2800

…TEL（058）370-2800

………………………………TEL（058）370-8885

…………………………TEL（058）370-9915

…………TEL（058）379-3588

………TEL（058）379-3388

……TEL（058）379-2022

………TEL（058）379-1818

………………………TEL（058）370-0070

…………………TEL（058）385-1155

…TEL（058）385-3033

……………TEL（058）385-1155

…………………TEL（058）370-9700

…………………………TEL（058）379-3588

プラザ＆メゾン
地域密着型複合施設

メディカルセンター

ダンケ

さんさん

地域密着型複合施設

プラザ＆メゾン
小規模保育園

テテット
Anti-Aging複合施設

健康館フェニックス

特定医療法人 社会福祉法人
岐阜県各務原市鵜沼各務原町6丁目50番 岐阜県各務原市須衛町1丁目132番

フェニックスグループ 検索 http://phoenix-g.jp

V
o
l. 1

7
 2022 夏

号

この街の元気をつくりたい。トータルケアでしあわせを応援します。

コミュニティプラザ

フェニックス DANKE

交通のご案内

メディカルセンター・フェニックス
名鉄各務原線 おがせ駅 又は名電各務原駅より徒歩10分
JR高山線 各務原駅よりタクシーで5分

サンバレーかかみ野
東海北陸自動車道 関インターより車で10分
名鉄各務原線 三柿野駅よりバスで15分
JR高山線 蘇原駅よりタクシーで7分
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